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One-Piece Rucksack  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Material für den Großen: 
(~33x40x14cm BxHxT) 

• 1,50m x 1,12m Außenstoff z.B. 
Kunstleder (Stoffbreite mind. 
1,12m) 

• 1,50m x 1,12m Innenstoff z.B. 
beschichtete Baumwolle 
(Stoffbreite mind. 1,12m) 

• 4m Gurtband  
(1,05m Tragegriff vorn, 35cm 
hinten quer, 40cm Tragegriff 
hinten, 2x100cm Gurtträger,  
2x 10cm Gurtschlaufen) 

• 2x Leiterschnallen 
• 0,80m Reißverschluss mit 2 

Zippern 
• 0,40m Stylevil 
• 1,20m Vlieseline H630/H640  

 
Material für den Kleinen: 
(~25x30x10cm BxHxT) 

• 1,10m x 0,85m Außenstoff 
• 1,10m x 0,85m Innenstoff 
• 3,55m Gurtband (~77cm 

Tragegriff vorn, 25cm hinten 
quer, ~33cm Tragegriff hinten, 
~2x 100cm Gurtträger, 2x 10cm 
Gurtschlaufen) 

• 2x Leiterschnallen 
• 0,60m Reißverschluss mit 2 

Zippern 
• 0,30m Stylevil 
• 0,85m H630/H640 
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1.Zuschnitt der Teile: 
Nahtzugabe von 1cm ist bereits 
enthalten und im Schnitt markiert! 

• 1x Innenfutter im Bruch 
• 1x Außenstoff im Bruch 
• 1x Stylevil nur für Rückseite und 

Boden zuschneiden 
• 1x H630/H640 für Innenfutter 

komplett bis Umbruch 2 der 
Vordertasche (Rückseite und 
Boden kann, muss aber nicht, da 
bereits durch Außenstoff mit 
Stylevil verstärkt wird) 

 
 
2.Schnittteile verstärken: 
Innenstoff mit H630/H640 bebügeln bis 
Hälfte der Tasche. 
Außenstoff Rückseite und Boden des 
Rucksacks mit Stylevil verstärken und 
nach Belieben Muster einsteppen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 
Gurtband mit Tragegriff auf Vorderteil 
Außenstoff aufnähen (Abstand zu den 
Seitenkanten siehe Markierung im 
Schnitt). Unterhalb oberer Rucksackkante 
ein Kreuz steppen für besseren Halt.  
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4. 
Gurtband auf Rückteil Außenstoff 
aufnähen. 
Gurtband quer aufstecken und Tragegriff 
und Gurtträger darunter feststecken, mit 
einnähen und mit einem Kreuz 
versteppen. 
 

Tipp: Man kann die Träger auch nach 
oben zeigend vernähen (wie den Trage-
griff), dann sitzt der Rucksack einfach ei-
nen Tick dichter am oberen Rücken. 
 
5. 
2 Gurtschlaufen (je 10cm) in 
Leiterschnallen einfädeln und an unterer 
Kante der Rückseite Außenstoff je 2-3cm 
von Seitennaht befestigen und annähen. 
 
6. 
Loxx-Knopf oder ähnlichen Verschluss an 
vorderer Tasche anbringen. Dafür die 
Vordertasche einmal am Umbruch 1 
Richtung Vorderteil hochfalten und an 
Umbruch 2 zurückklappen.  
(Umbruch 1 und 3 treffen sich nun am 
unteren Ende des Vorderteils). Position 
der Knopfteile an Vorderteil und Tasche 
markieren und anbringen. 
 
 
*Tipp optional: Schritt 7 + 8 kann auch 
erst nach Schritt 10 + 11 erfolgen (Vorteil: 
man kann die Taschen direkt auf der 
Seitennaht feststeppen und muss sie 
nicht 2cm nach innen rücken, Nachteil es 
ist mehr Material unter der Maschine zu 
händeln) 
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7. 
Vordertasche auf Vorderteil feststeppen – 
je 2cm von Seitennaht entfernt. Gut 
verriegeln an oberer Kante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. 
Innenfutter Tasche ebenso am Umbruch 
auf den Hauptstoff umklappen und nach 
Wunsch Taschenunterteilung feststeppen 
(es kann z.B. wie außen mindestens je 
2cm von Seitennaht eine große 
Innentasche entstehen oder auch 
mehrere, wenn Du sie weiter unterteilen 
magst) 
 
 
ACHTUNG*: Die Innentasche im Futter 
soll später nicht vorne sitzen, sondern 
spiegelverkehrt zum Außenrucksack in 
der Rückwand. 
 
 
 
 
9. 
Reißverschluss Schlitz in beiden 
Stoffteilen einschneiden. Endlos-
Reißverschluss teilen und je eine Seite 
rechts auf rechts auf den Außenstoff an 
die Schlitzkante legen (die Zähne zeigen 
weg vom Schlitz). Der RV sollte 
unbedingt länger als der Schlitz sein und 
1-3cm überstehen. 
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Innenstoff (Achte auf die gespiegelte 
Rückseite zum Außenstoff- siehe oben 
ACHTUNG*) rechts auf rechts auf 
Außenstoff ebenso an der RV-
Schlitzkante feststecken und alle 3 Lagen 
(Außen, RV, Innen) festnähen bis 1cm vor 
die Schlitzenden. 
Verfahre so mit beiden RV-Seiten. 
 
Tipp: Wenn es dir leichter fällt, nähe in 2 
Schritten erst den Außenstoff, dann den 
Innenstoff an den RV. Achte darauf, dass 
die Gurtträger dir nicht in die Quere 
kommen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schneide die Schlitzenden schräg ein 
und wende alles auf die schöne Seite.  
Fädele die beiden Zipper ein. 
*Optional kannst du nun Trageschlaufen 
bzw. Dekoschlaufen auf die RV-Enden 
steppen, die seitlich rausschauen. 
 
 
 
Die schräg eingeschnittenen Ecken an 
den RV-Enden nach innen klappen und 
mit einer Hilfsnaht sichern. Danach 
einmal knappkantig von außen mit einer 
Steppnaht um den RV nähen. So werden 
alle Stoffe und Nahtzugaben in eine gute 
Form gelegt und können beim Öffnen 
nicht mehr in den RV geraten.  
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10. Außenrucksack nähen: 
Schneide an der vorderen Tasche in 
Umbruch 1 + 3 zum Vorderteil rechts und 
links schräg 1cm ein (siehe Markierung 
im Schnitt) 
            
 
 
 
 
 
 
 
Stecke Vorderteil an Seitenteil und 
klappe dabei die Seitentasche noch weg. 
Du solltest genug Platz für die 
Nahtzugabe haben, weil die 
Vordertasche 2cm von der Seitennaht 
festgesteppt ist. 
(*entfällt, wenn man Tipp bei Schritt 7+8 
wählt und die Tasche erst nach diesem 
Schritt hochklappt und feststeppt) 
 
Nähe beide Seiten zur oberen Rundung 
flach auslaufend zusammen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun kommt die Rückseite dran. Stecke 
von der oberen Rundung und fasse 
dabei die seitlichen Taschenteile mit ein. 
Beide Seiten nähen und an den unteren 
Kanten wieder 1cm offenlassen.  
 
 
 
 
 
 

Einschnitt 

Seitliche Taschen 
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Boden umklappen, feststecken und mit 
Seitenteilen inkl. Seitentaschen und 
Rückseite schließen. 
Öffne den Reißverschluss. 
 
 
 
 
11. Innenrucksack nähen: 
Verfahre wie beim Außenrucksack.  
Zuerst die Seiten zur Innentasche hin 
schließen, dann die 
gegenüberliegenden Seiten und dabei 
die seitlichen Taschen mit einfassen. 
Boden umklappen, Seiten schließen und 
an der langen Bodenkante eine gute  
Wendeöffnung von mind. 20cm lassen. 
 
 
Tipp: Wenn Du den Innenrucksack mit 
etwas mehr Nahtzugabe ~1,5cm nähst, 
passt er nachher besser in den 
Außenrucksack rein und bildet keine 
Falten. 
 
 
 
 
 
12. 
Wenden und Wendeöffnung schließen.  
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13. 
Gurte in die Leiterschnallen einfädeln, 
Enden doppelt umklappen und 
feststeppen, so dass die Gurte nicht 
mehr rausrutschen können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

BÄHMMMM fertig. Gratulation zu        
deinem neuen Rucksack. 

Wir hoffen, es hat dir Freude bereitet 
und nähst ihn vielleicht noch ein paar 
weitere Male. 

Deine Silke und Nadja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


